
                                                                                                            
                                                    

  ترک اعتيادملی آژانس                           
 (TOP)نمودار نتايج درمان ترک اعتياد 

 طرح اجرای خدمات درمانی ترک اعتياد                                                
                      اين خدمات نه تنها شما بلکه شخصی که در ترک                                                                                               

  .پوشش می دهدا راعتياد به شما کمک ميکند   
TOP                                                                         اهداف ديگری را نيز در نظر دارد . 

  در سطح محلی و ملی TOPبسياری از اطلاعات  
 :انجام ميدهد که بشرح ذيل است 

  :اين اطلاعات ترک اعتياد خود را بهينه سازيم
 اطمينان حاصل می نمايد که خدمات درمانی  ⌂                                                                

 موجود، درمان کامل و بهينه ای را در اختيار شما و  
  . استفاده کننده گان آن قرار داده است 

  به برنامه ريزان محلی درمان اعتياد و ديگران ⌂                                                                            
 اطمينان می دهد که کليه خدمات درمانی عملکرد  
 خوبی داشته و به افراد کمک می کند تغييراتی را که  
 . می خواهند در زندگی خود ايجاد کنند 
 مفيد واقع شده و دولت نشان می دهد که درمان به ⌂                                                                           
 روی اين انگيزه و دليل ادامه در سرمايه گذاری مالی  
 . درمان را در اختيار مسئولين قرار می دهد 
  را در TOPمی توانيد اطلاعات بيشتر در مورد  
  HTOP/uk.nhs.nta.wwwآدرس سايت اينترنتی  
 . بدست آوريد 

 
 TOPبرنامه زمانی                                                                           

      و کار خدمات تاسيس شده  2007درماه می    TOP  آژانس ملی درمان عوارض ناشی از سوءاستعمال مواد
   (NTA)آغاز می گردد2007رسانی آن از سپتامبر   اين سازمان. بخشی از خدمات بهداشت ملی است . 

       به سيستم TOP ، گزارشات 2007از اول اکتبر             به منظور افزايش در درمان تعداد2001سال  در 
 داده می  (NDTMS)ملی نظارت بر درمان اعتياد  درمان شوندگان و بهبود عملکرد درمان و نيز گسترش 

 شود که پس از آن اطلاعات مربوط به عملکرد خدمات  .دشدسترسی به درمان تأسيس 
 . در دسترس سازمان فوق  قرار خواهند گرفت 
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 :بشرح ذيل است درمان عوارض ناشی از سوء استعمال موادآدرس آژانس ملی 
8th floor Hercules House                            
Hercules Road, London SE1 7DU      

 
 

 و با اشاره به کد کالا  Huk.nhs.nta.www  از طريق سايت اينترنتینسخه های بيشتر اين بروشور را می توانيد 
 : سفارش های کتبی را لطفاً به آدرس.  می باشد سفارش دهيدTOP1که 

Prolog, P O Box 777, London SE1 6XH     يدارسال نماي . 
 01623724524سفارش بروشور از طريق فاکس                  
 08701555455سفارش بروشور از طريق تلفن                   

 .mail-ecom.uk.prolog@NTA سفارش بروشور از  طريق 
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 دارواستفاده از تياد از طريق بهينه سازی ترک اع
 

به ترک خدمات رسانی يک روش استاندارد در تا کنون در ترک اعتياد موثر است و  داروهمه ميدانيم که استفاده از
 . اين خدمات را بطور مرتب ارزيابی نمايد) نتايج( و يا پيشرفت اعتياد وجود نداشته است که موثر بودن

 که منجر به متمرکز (TOP)- ترک اعتياد  يا فرم ارزيابی نتايج درمانی-بنام-ايمما روش جديدی را در نظر گرفته 
 .درمانی و بهينه سازی خدمات رسانی به استفاده کنندگان ميگرددداروشدن تمامی سيستم 

 پيگيری نموده و از پيشرفت  کار به خصوص در اصلی مددکار با فرد  را با تماس منظمافراددرمان  TOPروش 
خدمات درمانی بر اساس موفقيت های بدست آمده و اين باعث می شود که   کليدی اطلاعات دريافت می نمايدموارد

 .در اين زمينه ارزيابی گردند
ولا زمانی که معم(    از فرمی با چند سوال ساده تشکيل شده که هر سه ماه يکبار پرسيده می شود TOPروش   

 اين   .ه جوابها در طی زمان پيشرفت دارو درمانی سنجيده ميشودبا مقايس). بازنگری می شودبرنامه شما 
 و مطمئن عملکرد خوبی داشتهکارمندان آن  خدمات داروئی و  اطمينان حاصل می نمايد کهاطلاعات همجنين

 بصورت آزمايشی TOP.  در اختيار درمانگيرقرار داده اند ممکن را به نحو احسنخدمات بهترين ميشوند که 
   .  شد و مفيد بودن آن ثابت گرديده استبکار گرفتهمواد نفر استفاده کننده در بعد وسيعی از تنوع  1000 جهت
TOP اين خدمات بيشتر روی بهينه چه  داد  تغيير خواهد را در سراسر کشورچگونگی ارائه و مديريت خدمات
 . استفاده کنندگان تاکيد خواهد نمود نتايج برایسازی

ر د مددکار اصلی خودجزئيات آن از کاملا محرمانه ميباشد و در مورد  TOP ه توسط اطلاعات جمع آوری شد
 . تان سؤال نماييدترک اعتياد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ؟ به شما کمک می نمايدTOPچگونه 
 درمان شما

 
 ترک يا کم کردن

 
ی از معتادن را نگران  ممکن است بسيارکرطرز فبسياری از مردم ميخواهند که کاملا ترک اعتياد نمايند ، اما اين 

.   درمان  می جويند در متفاوتیبعضی افراد هدفهای .  نمايد و باعث شود که تغييری در زندگيشان بوجود نياورند
آنکه از کنار نگذاشتن کامل ، يک فرد می تواند در ترک اعتياد پيشرفت نمايد بدون  مواد  مصرفبا کم کردن
از استفاده می چه دفعاتی چقدر و  قبل از درمان  به شما نشان ميدهد کهTOP.  دی داشته باشدباحساس اعتياد خود 

 .کرديد و به اين ترتيب پيشرفت خود را با کم کردن استفاده از مواد ميتوانيد روی فرم مشاهده نمائيد
 

 تزريق کم خطر تر
و بيشتری از مواد را وارد بدن خود کنند به هنگام تزريق ميزان  ممکن است افراد.  تزريق مواد پر خطر است

اگر تزريقی .   و هپاتيت را افزايش ميدهدHIVبتلا به عفونت هائی مانند استفاده از مواد بصورت اشتراکی خطر ا
 کمک ميکند که تغييرات TOP.  هستيد، مددکار اصلی شما می تواند در کاهش  خطر تزريق به شما کمک کند

مشاهده کرده و اعتماد به نفس شما را برای ايجاد تغييرات مثبت بيشتر را  وجود می آيدکه در اين زمينه بمثبتی 
 . افزايش می دهد

 
 جرم 

 
 که  تا بتوانند اعتياد خود را تأمين مالی کنند، ورندآبعضی از مردم جهت تامين مواد به کارهای خلاف روی می 

 جامعه بايد بهای آن را بطور کلی ه و دوستان ميشود و نيزنتيجه آن زندان ، از دست دادن فرزندان، همسر ، خانواد
 .بپردازد

بردارند و به  کمک کند که مردم دست از اعمال خلاف برای تامين موادتحقيقات نشان ميدهد ترک اعتياد می تواند 
 TOP.ری سوق داده شوند تسمت زندگی مثبت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 .از شما انتظا ر ندارد که جزئيات کارهای خلاف خود را فاش نمائيداين وسيله را فراهم می آورد اما 
 

 بهداشت و سلامتی
 

 احساس استفاده از مواد مخدر در طی دوران طولانی منجر به مشکلات ديگری در زندگی می گردد که اهم آن 
مان ميتواند برقراری ارتباط از آن جمله است اما درافسردگی، اضطراب و تشويش، ضعف در سلامت جسمی و 

 .عادی اشخاص کمک کندبه بر طرف کردن مشکلات 
  (TOP)در طی دوران ترک اعتياد مشکلاتچگونه اين کند که نشان می دهد ي مقياسهای ساده ای را فراهم م 

 . تشويق می شويد که راه را ادامه دهيد شدن می باشند، طرف برشما در حالاگر ديديد که مسائل .  تغيير مييابند
 

  و خانهکار
 

و اگر نياز کمک می نمايد  مدرسه و کالج رفتن بهيا  توانايی شما در باقی ماندن در شغل و همچنين بهترک اعتياد 
 .لم بمانيدباشد به شما کمک ميکند که در خانه امن و سا

TOPتياد هستيد  زمانيکه شما در حال ترک اع تا مشاهده کنيد همه اين خدمات را بمنطور کمک به شما ارائه ميدهد
 . شرايط زندگی شما نيز بهبود پيدا می کند

 
 
 
 
 
 
 


