Atkaribas arstésanas uzraudzibas sistéma
TOP (Treatment Outcomes Profile) sistema ne tikai
palidz Tev un Tavam arstam uzraudzit un analizét
Tavu arstéSanas gaitu, bet ta kalpo art citiem
mérkiem. Balstoties uz TOP, tiks ieglts nozimigs
daudzums informacijas gan no viet&jiem rajoniem,
gan no visas valsts. Tas, savukart, palidzés:

m arstéSanas laika parliecinaties, ka Tev un citiem
klientiem tiek nodrosinata efektiva un adekvata
terapija;

m Taviem vietéjiem terapijas planotajiem un citam
iestadém parliecinaties, ka arstéSana ir efektiva
un ta palidz izmaintt dzivi;

m pieradit valdibai, ka terapija ir veiksmiga, un
pamatot nepiecieSamibu turpinat ieguldit
lTdzeklus arstésana.

Stkaku informaciju par TOP varat iegit misu majas
lapa www.nta.nhs.uk/TOP vai arT pajautat par to
savam arstam.

TOP darbiba

TOP sistéma tika izveidota 2007. gada maija. Sis
pakalpojums klls Tev pieejams ne vélak ka 2007.
gada septembrt.

Sakot no 2007. gada 1. oktobra informacija par
TOP un tas darbibu tiks nodota un k|ds pieejama
Valsts narkotiku atkaribas arstéSanas uzraudzibas
sistémai.

Valsts narkologijas centrs ir dala no Valsts veselibas
apripes dienesta. Tas tika nodibinats 2001. gada, ar mérki
veicinat arstédanu no narkotisko vielu atkaribas, uzlabot
arstéSanas kvalitati, ka art padarit to pieejamu plasakai
sabiedribai.
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Arstésanas procesa uzlabosana

Més zinam, ka arstéSana no narkotisko vielu
atkaribas darbojas, bet I1dz Sim nav ieviesta
standarta sistéma, ka pastavigi kontrolét
arstéSanas gaitu un sasniegtos rezultatus.

Més piedavajam jaunu sistému - Treatment
Outcomes Profile (Arsté$anas rezultatu analize)
vai TOP — kuras uzdevums ir veicinat, lai atkaribu
arstédanas gaita tiktu pieversta lielaka uzmaniba
klientu sasniegtajiem rezultatiem.

TOP uzlabo individualas arstéSanas kvalitati, jo
Tavs arsts regulari parbauda Tavu progresu
visos galvenajos aspektos (skat. turpmak teksta).

Savukart, tas palidz arstam noveértét
shiegtos arstéSanas pakalpojumus,
balstoties uz klienta sasniegtajiem
rezultatiem.

TOP sastav no vienkarSiem jautajumiem, ko Tev
jauta reizi tris meénedos (parasti tas notiek, kad tiek
parskatits Tavs terapijas plans). Laika gaita,
salidzinot atbildes, varés noteikt, cik labus
rezultatus Tu esi sasniedzis.

Informacija palidz parliecinaties, ka arstéSana
norit sekmigi, un, ka personals dara visu
iesp&jamo, lai Tu un citi klienti sanemtu
vislabako aprapi.

TOP ir pilnveidota, parbaudot aptuveni 1,000
dazadu klientu, kas cie$ no narkotiku atkaribas,
tadé| més zinam, ka ST sistéma darbojas. TOP
pilntba izmainis priekSstatus par arstésanu no
narkotisko vielu atkaribas, jo ST sistéma
koncentréjas uz klienta sasniegtajiem rezultatiem
un to uzlaboSanu.

Informacija, kas ir iegita no TOP, lidzigi ka
jebkura cita veida informacija, kas tiek iegta
Tavas arstéSanas laika, tiek glabata un
izmantota atbilstoSi konfidencialitates un
droSibas standartiem. Ja vélies uzzinat ko vairak,
jauta savam arstam.

Ka TOP darbojas

Arstésana

Partrauksana vai atkaribas mazinasana
Daudzi cilvéki vélas pilntba partraukt narkotisko
vielu lietoSanu, bet pastav narkotisko vielu
lietotaji, kam 8T doma liekas biedéjosa, un ta
vinus attur no apnem3anas maintt savu dzivi.
Bet dazi cilvéki ir izvirzijusi sev citadu arstéSanas
meérki. Samazinot narkotisko vielu lietoSanas
daudzumu, cilvéks var uzlabot savu dzives
kvalitati, neizjatot vainas apzinu par to, ka nav
partraucis narkotisko vielu lietoSanu pilntba. TOP
parada, cik daudz un cik biezi Tu lietoji narkotiskas

vielas pirms arstéSanas uzsaksanas, lai Tu varétu
izvertét savu progresu.

Drosaka injicésana

Narkotisko vielu injicéSana nav drosa. Ta rada
lielaku pardozéSanas risku, un gadijumos, kad
Slirce tiek dalita ar citiem lietotajiem, tas palielina
iespéju inficeties, pieméram, ar HIV vai hepatitu.

Ja Tu narkotiskas vielas injicg, Tavs arsts var
palidzét mazinat So risku. TOP palidzes Tev atklat
pozitivas izmainas, kas cels Tavu pasapzinu un
palidzés mainit Tavu dzivi.

Noziegums

Ir cilvéki, kas veic noziedzigas darbibas,
lai iegitu lidzek|us narkotisko vielu
iegadei. Tacu, rikojoties §adi, var nonakt
cietuma, tadéejadi zaudgjot bérnus,
gimeni, tuviniekus un draugus. Ar
sabiedribai ta ir darga cena.

Pétijumi rada, ka arstésana var palidzét
izvairities no noziegumu veikSanas
narkotisko vielu ieguves nolikos un
palidzet uzlabot dzives kvalitati. TOP

to izverté un salidzina, bet neprasa Tev atklat
informaciju par konkrétiem noziegumiem.

Veseliba un labklajiba

Ja narkotiskas vielas lieto parak ilgu laiku, tas var
radit citas nopietnas veselibas problémas,
pieméram, depresiju vai uztraukumu. Tava
veseliba pavajinas un rodas problémas
attiecibas ar apkartéjiem cilvékiem. Arsté$ana
var palidzét risinat $1s problémas.

TOP piedava vienkarsu veidu, kas palidz izvértét, ka
arstéSanas gaita mainas cilveki un lietas, kas ir Tev
lldzas. Ja jutisi, ka k|lst labak, Tu noteikti
VElEésies, lai T sajita turpinas.

Darbs un majas

ArstéSanas no narkotisko vielu atkaribas var ari

uzlabot Tavus panakumus gan darba, gan skola,
gan augstskola. Un, ja tas Tev nepiecieSams, ta

var palidzét Tev iegat vai paturét droSu majvietu.

TOP piedava iespéju novertét un salidzinat, ka
mainas Tava dzive, arstéjoties no narkotisko
vielu atkaribas.



