
 

तपाईँको औषधी सेवा सम्बन्धी कामको सही सम्पादन 
 

तपाईँ लगायत तपाईँका िचिकत्सक कसरी औषधी उपचार सेवा पुर् याइरहेका छन भन्ने र यःत ैअन्य सेवामा समेत ्
उपचार नितजा िववरण (टप-TOP) ले सेवा पुर् याउँछ । टप (TOP) बाट ःथानीय रूमपा र रािƶय रूपमा धेरै भन्दा धेरै 
सूचना सङ्कलन गनर् सिकनेछ । 
यसले – 
• मानक उपचार सेवामा सहयोग पुर् याई तपाईँ र तपाईँ जःता सेवामाहीहरूले कसरी ूभावकारी उपचार सेवा पाउने भन्ने बारेमा सहयोग 
गछर् । 
• सेवामाहीको चाहनाबमोिजम सेवा उपलब्ध गराई उनीहरूको जीवनमा पिरवतर्न ल्याउन र ःथानीय ःवाःथ्य योजनाकारलाई उपचार सेवाको 
सही सम्पादन गनर् सहयोग पुर् याउँछ। 
• उपचार सेवाले राॆो काम गछर् भन्ने उिचत कारण देखाई सरकारलाई उपचार सेवामा लगानी गनर् उत्ूेिरत गछर् । 
 

हाॆो टप (TOP) को वेभ साइट www.nta.nhs.uk/TOP मा अरू जानकारी रािखएको छ वा तपाईँ आÝनो 
िचिकत्सकलाई यसबारे सोध्न सक्नुहन्छ ।ु  
 
     

टप (TOP) को ःथापना समय  
टप (TOP) मे २००७ मा ःथापना भएको हो र सेÜटेम्बरदेिख यसले सेवा पुर् याउनेछ । अक्टोबर १ २००७ देिख टप 
(TOP) ले रािƶय औषधी (लागू पदाथर्) उपचार अनुगमन पƨित (NDTMS) लाई सेवा सम्पादनको  सूचना उपलब्ध 
गराउनेछ।  
 

औषधीजन्य पदाथर्  दरूपयोग सम्वन्धी रािƶय ःवाःथ्य सेवा संःथा ु (NTA) रािƶय ःवाःथ्य सेवाको एउटा अङ्ग हो । 
हामी औषधी (लागू पदाथर्) उपचारमा सहयोग पुर् याउन र फरािकलो वा बहृत उपचार सेवा उपलब्ध गराउन २००१ मा 
ःथािपत भएका हौँ । 
 

औषधीजन्य पदाथर्  दरूपयोग सम्वन्धी रािƶय ःवाःथ्य सेवा संःथा ु (NTA)  
८ औ तला हकुर् लस हाउस हकुर् लस रोड लन्डन एसई१ ७िडयु  
फोन ०२० ७२६१ ८८०१ 
Ýयाक्स: ०२० ७२६१ ८८८३ 
इमेल - nta.enquiries@nta-nhs.org.uk 
 
 

यसको पणूर् जानकारी चािहएमा 
सङ्केत टप (TOP) 1 िप ओ बक्स ७७७, लन्डन एसई१ ६एक्स एच  लेखी अनलाइन www.nta.nhs.uk  मा 
पठाउन सक्न ुहेनेछ । 
 

Ýयाक्स : ०१६२३ ७२४ ५२४ 
फोन ०८७०१ ५५५ ४५५ 
इमेल  - NTA@prolog.uk.com  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एन एच एस  
 

औषधीजन्य पदाथर्  दरूपयोग सम्वन्धी ु  

रािƶय ःवाःथ्य सेवा संःथा (NTA)  
 
 
 

औषधी (लागू पदाथर्) उपचार सेवामा सुधार गदȷ  
तपाईँको उपचार सफल पानर्  
उपचार  नितजा िववरण टप (TOP) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
औषधी (लागू पदाथर्) उपचारमा ूगित  

  प

 

हामीलाई थाहा छ औषधी (लागू पदाथर्) उपचारले राॆो  काम गछर् तर सेवा ूयोगकतार्को ूगित (नितजा) को िनयिमत 
जाँच र सेवाको मानक  व्यवःथा भने छैन । 
 
 
 

हामी एउटा नयाँ पƨितको िनमार्ण गदȷछौँ – उपचार नितजा िववरण अथवा  टप (TOP)   
 

यसले सेवा ूयोगकतार्को  नितजामा ध्यान िदँदै सम्पूणर् औषधी (लागू पदाथर्) उपचार पƨितमा  नेततृ्व गनȶछ । तल 
िदइएका मूख्य मूख्य के्षऽमा  िनयिमत जाँच गरी टप (TOP) ले तपाईँको िचिकत्सकलाई व्यिƠगत उपचार गनर्मा 
सहयोग गछर्  । र यसले  सेवा ूयोगकतार्ले ूाƯ गरेको उपलब्धीलाई मध्यनजर गरी उपचार सेवा सक्षम पाछर् । 
 
 

टप (TOP) भनेको ूत्येक तीन मिहना (साधारणतया जब तपाईँको रेखदेख कागजात हेिरन्छ) मा तपाईँको जानकारी 
सङ्कलन गिरने ूःनोƣर  हो । यसले तपाईको जबाफको तुलनात्मक अध्ययन गरी कःतो ःवाःथ्य लाभ गिररहनु 
भएको छ भन्ने बारे जानकारी गराउँछ । 
 

औषधी (लागू पदाथर्) उपचार सेवामा विृƨ गनर् र अरू सेवा ूयोगकतार्लाई सन्तुिलत सेवा िदन  सिङ्लत सूचनाले  
सहयोग पुर् याउँछ । 
 

िविभन्न िकिसमका उपचार सेवामाही सम्लग्न भएको किरब १,००० ूयोगकतार्हरू बीचमा परीक्षण गरी  टप (TOP) को 
ढाँचा तयार पािरएको हो । यसैले हामीलाई िवƳास छ टप (TOP) ले राॆरी काम गछर् । 
 

सेवा ूयोगकतार्को नितजाको आधारलाई मध्यनजर गदȷ टप (TOP) ले देशको उपचार व्यवःथापन कायर्मा ठलो ू
पिरवतर्न ल्याउन सक्छ भन्ने हामीलाई िवƳास छ । 
तपाईँको उपचारको समयमा टप (TOP) को सहायताबाट  सुरिक्षत र िवƳःत सचूना सङ्कलन गरी मानक तयार 
गिरनेछ । िवःततृ जानकारीका लािग तपाईँका िचिकत्सकसगँ पम्पकर्  गनुर्होला ।  
 
 
 

तपाईँको उपचार सेवामा टप (TOP)  कसरी सहयोग ुर् याउँछ  
 

औषधी सेवन त्यागेर वा न्यून गरेर 
 

कितपय  मािनसहरू  पूणर्तया औषधी (लागू पदाथर्) त्याग्न चाहान्छन तर कसै कसलैाई यःतो सो् चाइले दखी बनाउँछ ु
र आÝनो जीवनमा पिरवतर्न ल्याउने कुरालाई नै त्यािगिदन्छन ।्  
 

िभन्न िभन्न  मािनसमा उपचार सम्बन्धी धारणा फरक फरक हनसक्छ । कोही व्यिƠ पूणर्तया सेवन नत्यागे पिन ु
िचन्ता निलकन सेवन न्यून गनर् सक्छन ।्  टप (TOP) ले उपचार िलन ुभन्दा पिहले कसरी र कित सेवन गिरने िथयो 
भन्ने कुराको जानकारी गराउँछ र तपाई आÝनो ूगित िववरण आफै हेनर् सक्नु हनेछ ।ु  
 

सुरिक्षत सुई  



 

लागू पदाथर् सुई ज्यादै जोिखमयुƠ हन्छ ।ु  यसले मािनसलाई अिधक माऽाको सेवनितर धकेल्छ । अरू ूयोगकतार्सँगको 
सुई साझेदारीले  एच आई भी वा  हेपाटाइिटसको  सङ्बमणको जोिखम बढाउने काम गछर् । यिद  तपाईँ सुई िलँदै 
हनुहन्छ भने तपाईँको िचिकु ु त्सकले यसका माध्यमबाट तपाईँको माऽालाई न्यून गदȷ त्यःतो जोिखम कम गनर् सिकन्छ 
। सकारात्मक सोचाइको िवकास गदȷ टप (TOP) ले आत्मिवƳास बढाउन मƧत पुर् याउने छ । 
 
 

अपराध  
 
 

केही मािनसहरू लागूपदाथर्का लािग पैसाको चाहनाले  अपराध गनर् पुग्छन जःले गदार् उनीहरूलाई जेल ् जानु पनȶ 
हनसक्छ ु र पिरवार, साथीभाइ, बालबच्चाबाट पिन टाढा बःन ु पनȶ हन्छ । समाजले यसको क्षित ब्यहोनुर् पनȶ हन्छ ।ु ु  
अनुसन्धानले यो देखाउँछ िक  उपचारले लागूपदाथर्का लािग पैसाको चाहनाले अपराध गनȶ खराब ूविृƣलाई रोक्न सक्छ 
। सकारात्मक जीवनशैलीको िवकास गनर् पिन मƧत गछर् । टप (TOP) ले यःता कुराको समाधान पƣा लगाउन सक्छ 
तर यसले सम्पूणर् अपराध पƣा लगाउँछ भनेर दाबी गदȷन । 
 
 
 
 

ःवाःथ्य र मानव  कल्याण  
 
लामो समयसम्म औषधी (लागू पदाथर्) सेवन गनार्ले मािनसमा नैराँय, कमजोर ःवाःथ्य, िचन्ता जःता समःया 
िसजर्ना गदर्छ । टप (TOP) ले यःता साझा समःया कम गनर्मा सहयोग पुर् याउँछ । 
 
 
 
 

घर तथा कायार्लय 
 
 

औषधी (लागू पदाथर्) उपचारले घर, ःकुल वा कलेज आिदमा तपाईँको कायर् सम्पादन क्षमता विृƨ गदर्छ । यसले 
सुरिक्षत र संयिमत गाहर्ःथ्यको िनमार्णमा सहयोग पुर् याउँछ । 
हेनुर्होस ्- टप (TOP) ले यी र यःता ःवाःथ्य समःयालाई कसरी रोकथाम गनर् सक्छ, यिद तपाईँले  औषधी (लागू 
पदाथर्)  सेवनमा िनयन्ऽण कायम गनर् सफल हनुु भयो भने जीवनका अन्य के्षऽम राॆो सधुार सक्नु हन्छ ।ु  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


