Funkcjonowanie osrodkow dla
narkomanoéw

System TOP pozwala oceni¢ jak skuteczne

jest Twoje leczenie, ale stuzy rowniez innym

celom. Wiele informacji z systemu TOP

bedzie zbieranych na poziomie lokalnym i

krajowym.

System TOP:

¢ Pomaga osrodkowi leczniczemu
uzyskac pewnosé, ze wszyscy
mieszkancy osrodka otrzymujg
skuteczne leczenie

¢ Pozwala osobom odpowiedzialnym za
planowanie leczenia i innym uzyskac
pewnos$c¢, ze caty osrodek leczniczy
dziata dobrze i pomaga ludziom zmieni¢
CO$ W sSwoim zyciu

e Pokazuje rzadowi, ze takie leczenie jest
skuteczne i stanowi argument, aby dalej
inwestowac pienigdze w leczenie.

Wiecej informacji na temat systemu TOP
znalez¢ mozna na naszej stronie
internetowej www.nta.nhs.uk/TOP lub
uzyska¢ od naszych wspétpracownikéw.

Harmonogram TOP

System TOP zostat uruchomiony w maju
2007r., a w osrodku stosowany bedzie od
wrzesnia 2007r.

Od 1 pazdziernika 2007r., informacje z
systemu TOP bedg zgtaszane do krajowego
systemu monitorowania leczenie
farmakologicznego (National Drug
Treatment Monitoring System, NDTMS) i
udostepniane bedg informacje o dziataniu
osrodka.

Krajowa Agencja Lecznicza ds.
naduzywania substancji (National
Treatment Agency for Substance Misuse,
NTA) stanowi cze$¢ narodowej stuzby
zdrowia (National Health Service).

Powstata w roku 2001, aby zwiekszy¢ liczbe
leczonych oséb uzaleznionych oraz, aby
poprawi¢ sposéb leczenia i zwiekszy¢ jego
dostepnoscé.

National Treatment Agency for Substance Misuse
8th floor, Hercules House

Hercules Road, London SE1 7DU

Tel: 020 7261 8801 Fax: 020 7261 8883

E-mail: nta.enquiries@nta-nhs.org.uk

Dodatkowe kopie broszury mozna zamowic
internetowo na www.nta.nhs.uk, podajac kod
produktu TOP1

Pisemne zaméwienia: Prolog, PO Box 777, London
SE1 6XH

Zamowienia faksem: 01623 724 524

Zamowienia telefoniczne: 08701 555 455
Zamowienia przez e-mail NTA@prolog.uk.com
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Poprawa leczenia uzaleznienia
od narkotykow

Wiemy, Ze leczenie uzaleznienia jest skuteczne,
ale poéki co, nie ma standardowego sposobu
regularnej oceny postepow (lub wynikow)
leczenia dla o$rodka oraz jego mieszkahcow.
Wprowadzamy wiec nowe narzedzie — Profil
wynikéw leczenia (Treatment Outcomes Profile
lub TOP) — ktéry sprawi, ze caty system leczenia
uzaleznien skoncentruje sie bardziej na
poprawie wynikéw leczenia mieszkancéw
osrodka.

System TOP poprawi leczenie poszczegdlnych
osbb, poniewaz bedzie wymagat od oséb
wspétpracujgcych regularnych kontroli postepu
w wielu kluczowych obszarach (opisanych
ponizej).

Pozwoli on rowniez na ocene osrodka
leczniczego na podstawie oceny oséb
korzystajacych z pomocy.

System TOP jest to zestaw prostych pytan, ktére
zadawane bedg co trzy miesiace (zwykle przy
analizie planu opieki). Poréwnanie odpowiedzi
na przestrzeni czasu pokaze jakie dana osoba
osigga wyniki.

Informacje te pozwolg réwniez sprawdzié, czy
personel oraz osrodki leczenia uzaleznieh
prawidtowo funkcjonujg , aby zagwarantowac
uzytkownikom osrodkéw jak najlepsze leczenie.
System TOP zostat stworzony na podstawie
oceny prawie 1000 uzytkownikéw w wielu
réznych

osrodkach leczenia uzaleznien, a wiec wiemy,
ze dziata. System TOP zmieni sposob
dostarczania i prowadzenia leczenia w catym
kraju, poniewaz o$rodki beda sie bardziej
koncentrowac na poprawie wynikéw leczenia
pacjentow.

Informacje z systemu TOP bedq zbierane i
przetwarzane przy zachowaniu takich samych
standardow poufnosci i bezpieczenstwa co inne
informacje zbierane podczas leczenia.

Szczegdty mozna uzyskac od naszych
wspotpracownikéw.

W jaki sposéb system TOP
moze pomoc

Leczenie

Porzucanie lub ograniczanie

Wiele osdb chce catkowicie porzuci¢ narkotyki,
ale ta mysl moze martwi¢ innych uzytkownikow i
zniecheci¢ ich do wprowadzania jakichkolwiek
Zmian w swoim zyciu.

Niektore osoby majg inne cele lecznicze.
Ograniczajac ilo$¢ przyjmowanych substanciji ,
dana osoba moze mimo wszystko uzyskac
postepy bez potrzeby zadreczania sie , ze nie
udato jej sie porzuci¢ narkotykéw catkowicie.
System TOP pokaze ile narkotykow i jak czesto
stosowat dany pacjent przed leczeniem, aby
zobaczy¢ postep w miare uptywu czasu.

Bezpieczniejsze iniekcje

Dozylne podawanie narkotykow jest ryzykowne.
Wigze sie z wiekszym ryzykiem
przedawkowania, a dzielenie sprzetu z innymi
uzytkownikami zwieksza ryzyko takich zakazen
jak HIV lub zapalenie watroby.

Jezeli stosujesz narkotyki dozylnie nasi
wspétpracownicy mogg pomoc Ci zmniejszyc¢ te
zagrozenia. System TOP pomoze zobaczyc¢
pozytywne zmiany w tym zakresie, zwiekszajac
Twojg pewno$¢ co do wprowadzania kolejnych
pozytywnych zmian.

Przestepstwa

Niektorzy ludzie popetniajg przestepstwa, aby
sfinansowaé zakup narkotykéw, co grozi
aresztowaniem i oddzieleniem od dzieci,
partnera, rodziny i przyjaciot. Koszty tego ponosi
réwniez spoteczenstwo.

Badania wykazuja, ze leczenie pomaga ludziom
unika¢ popetniania przestepstw w celu
finansowania uzaleznien i pomaga im prowadzi¢
bardziej pozytywny styl zycia. System TOP
zapewnia do tego srodki, ale nie wymaga

ujawnienia konkretnych szczegétéw
dotyczacych popetnionych przestepstw.

Zdrowie i dobre samopoczucie
Przyjmowanie narkotykéw przez dtugi okres
czasu moze by¢ przyczyng innych probleméw ij.
depresja lub nerwica, problemy zdrowotne oraz
problemy w relacjach z ludzmi. Jednakze
leczenie moze pomdc w tych czestych
problemach.

System TOP zapewnia proste $rodki, ktére
pozwalajg zobaczy¢ jak zmienia sie sytuacja w
miare trwania leczenia. Jezeli zobaczysz, ze
sytuacja sie poprawia, bedzie to stanowito
zachete do dalszego dziatania.

Praca i dom

Leczenie narkomanii moze réwniez pomoc w
utrzymaniu pracy lub péjsciu do szkoty albo
collegu. Ponadto w razie potrzeby, moze poméc
Ci uzyskac lub utrzymac bezpieczny i pewny
dom.

System TOP pozwoli Ci zobaczy¢ w jaki sposob
— w miare radzenia sobie z narkotykami — inne
rzeczy w zyciu ulegajg poprawie.



